
Unsere MehrWertListe 1.0
Gesundheit Soziales Freude Geld/Wert Zeit MehrWert gesamt

Ernährung/Gesundheit (grün)

1.1. selber (veg.) kochen 50 60 60 50 0 44

 1.2 Leitungswasser (Trinkwasser frei Haus) 40 15 15 50 55 35

1.3 foodsharing 20 60 60 75 0 43

 1.4 Wochenmarkt (Wochenmarkt-Bummel) 50 60 60 0 0 34

1.5 Solidarische Landwirtschaft 50 60 50 0 0 32

1.6 Fasten 50 40 60 60 50 52

1.7 Biologische Produkte aus der Region 30 60 60 0 0 30

1.8 Gemeinschaftsküche 50 60 60 50 50 54

Lifestyle/Konsum (gelb)

2.1 ökofaire Textilien (Slow Fashion) 30 50 50 20 0 30

2.2. Verpackungsfreiheit 30 10 30 0 10 16

2.3. Öko-Investments 10 80 45 15 0 30

2.4 Schenken+Teilen 20 80 60 70 0 46

2.5 Second-Hand 10 70 60 60 0 40

2.6 Reparatur 20 50 50 50 0 34

2.7 Upcycling 20 50 50 50 0 34

2.8 Tauschen 10 70 60 60 0 40

Mobilität/Freizeit (blau)

3.1. nachhaltiger Tourismus 30 60 75 35 40 48

3.2 Slow-Mobility 60 60 70 30 0 44

3.3 Elektro-Autos 40 10 40 0 20 22

3.4. Kiez-Feizeit+Naherholung 20 60 50 70 30 46

3.5. Parking Day 30 70 80 20 0 40

Bewusstsein/Bildung (lila)

4.1 Meditation 60 20 50 40 30 40

4.2 KlimaVertrag mit Freunden 0 70 20 0 0 18

4.3 Sexy Klimaschutz 20 50 70 30 0 34

4.4 Global denken 30 80 50 35 0 39

4.5 Lovebombs statt Shitstorm 20 70 60 10 10 34



Technik/Energie (rot)

5.1. Ökostrom + Solar 20 10 30 50 0 22

5.2. Strom sparen + LEDs 10 0 10 95 0 23

5.3 Karte von Morgen 0 40 30 20 30 24

5.4 Gebäudesanierung 30 30 20 70 0 30

 5.5. CO2-Rechner (Ökologischer Fußabdruck) 20 40 30 60 0 30

Kultur/Gemeinschaft (orange)

6.1 Urban Gardening 50 60 50 30 0 38

6.2 Gute Nachbarschaft 20 80 50 30 40 44

6.3 Demo + Petitionen 10 50 30 20 0 22

6.4 Positive Social Media 10 60 60 30 0 32

6.5 Stadtteil umbauen 30 70 40 50 0 38

6.6 Mitglied im MehrWert-Club 50 80 50 30 0 42

6.7 KiezTour 50 60 50 50 0 42


