
Übersicht der Hilfsangebote in und  

um Hannover während der Corona-Epidemie 

 

 
Hilfsangebot 

 

 
Beschreibung 

 
Gebiet 

 
Internetseite 

 
Kontakt 

Aktion Mensch Förderung von 
gemeinnützigen 
Organisationen und Vereinen, 
die sich um die 
Problemfelder „Assistenz und 
Begleitung“, sowie 
„Lebensmittelversorgung” 
beschäftigen. 
 

stadtweit https://www.aktion-
mensch.de/foerderung/f
oerderprogramme/coron
a-soforthilfe.html   

0228/ 
2092300 

AWO Region 
Hannover e.V. 

Offenes-Ohr-Telefon, 
Angebot insbesondere für 
Senior*innen: Beratung, Infos 
sowie Vermittlung von 
Telefonpatenschaften und 
Hilfsdiensten. 
 

stadtweit https://www.awo-
hannover.de/awohilft- 
aelteren-in-corona-
zeiten/   

0511/ 
21978123 

Beauftragte 
der 
Bundesregion 
für Migration, 
Flüchtlinge 
und 
Integration 
 

Gesicherte Informationen 
zum Corona-Virus in 
verschiedenen Sprachen 

stadtweit https://www.integrations
beauftragte.de/ib-
de/amt-und-
person/informationen-
zum-coronavirus 

 

Bollerwagen 
Café Hannover 

2-3-mal die Woche versorgt 
das Team 200-250 Menschen 
in Unterkünften und 
obdachlose Menschen auf 
der Straße. 
 

stadtweit https://www.facebook.co
m/Bollerwagencafehann
over/  

0152/ 
01797315 
 
bollerwagen. 
cafe@yahoo. 
com 
 

Caritas-
verband 
Hannover e.V. 

Telefonische 
Seniorenberatung 
(allgemeine und 
psychosoziale Beratung, 
„offenes Ohr“), Montag bis 
Freitag von 09:00 Uhr – 13:00 
Uhr 
 

stadtweit http://www.caritashanno
ver.de/service/der-
verband/corona-caritas-
hannover-erreichbarkeit 

0511/ 
27073951 
 
0511/ 
70020732 

Diakonisches 
Werk Hannover 

Nachbarschafts-Challenge 
„Wir helfen helfen“ (Hilfe für 
Risikogruppen); Neben 
stadtweiter Vermittlung von 
Hilfe u.a. Handzettelvorlagen 
"Suche- Biete" zum Selbst-
Ausdrucken. 
 

stadtweit https://www.diakonische
s-
werkhannover.de/aktuell
esmedien/news/news-
meldung/inzeiten-von-
corona-hilfe-
direktnebenan/  

0511/ 
3687108 
  
hilfe@dw-h.de 
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Einkaufshilfe 
Hannover 

Von Studierenden 
organisierte Einkaufshilfe. 

stadtweit  0178/  
8314475  
 
einkaufshilfe. 
hannover@ 
gmx.de 

Ethno-
Medizinisches 
Zentrum 
Hannover e.V. 

Bietet Corona-Infos in 15 
Sprachen an, die als PDF 
heruntergeladen werden 
können. 
 

stadtweit https://www.mimibestell
portal.de/corona- 
information/  

 

Freiwilligen-
zentrum 
Hannover e.V. 

Interessierte, die sich 
ehrenamtlich engagieren 
wollen, können sich per  
E-Mail an die Beratung des 
Freiwilligenzentrums wenden. 
 

stadtweit  info@fwzh.de 

gEMiDe e.V. Einkaufshilfe für ältere 
Mitmenschen, organisiert 
über eine Facebook-Gruppe 
 

stadtweit https://de-
de.facebook.com/gemide
.hannover 

 

GOP Varieté 
Theater 
Hannover 

Mitarbeiter*innen des GOP 
bieten Unterstützung für 
Corona- Risikogruppen, z.B. 
beim Einkaufen, Hunde-
Ausführen oder als 
Erntehelfer*innen. 
 

stadtweit  Info-
hannover@ 
variete.de 

Hannovers 
GUTE ESSEN 

Kostenlose Speisen für Ärzte, 
Pfleger und 
Supermarktmitarbeiter. 
Gastro Trends Hagedorn 
sponsort Essen, nun werden 
Menschen gesucht, an die die 
Speisen verteilt werden 
können und Helfer, die sie 
verteilen. 
 

stadtweit  info@ 
Hannovers 
GuteEssen.de 

Hannover 
Helfen 

Eine Liste über alle Geschäfte 
und Lokale die weiterhin für 
ihre Kunden da sind. Zum 
Beispiel über einen 
Onlineshop, Liefer- oder 
Abholservice oder 
Bestellungen für Gutscheine. 
 

stadtweit https://www.hannoverhel
fen.de/  

Hannover 
helfen@gmx.de 

Hannover-Hilfe 
(Corona- Hilfe) 

Stadtweite 
Nachbarschaftshilfe, privat 
organisiert über eine 
Facebook Gruppe. 
 

stadtweit https://dede.facebook.co
m/groups/248809435590
905  

 

Hannover hilft  Stadtweite 
Nachbarschaftshilfe, privat 
organisiert über eine 
Facebook-Gruppe. 
 

stadtweit https://www.facebook.co
m/groups/759920870715
687   
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Hannover 
Nordstadt  

Nachbarschaftshilfe von und 
für die Nordstadt, privat 
organisiert über eine 
Facebook-Gruppe. 
 

Nord-
stadt 

https://www.facebook.co
m/groups/135270173190
114/  

 

Hannover 96 
Fan Hilfe  

Vermittlung von 
Hilfesuchenden und 
Helfer*innen. 
 

stadtweit  0176/ 
85479527 

Hilfetelefon 
„Gewalt gegen 
Frauen“ 

Hotline des Bundesamtes für 
Familie und 
zivilgesellschaftliche 
Aufgaben; rund um die Uhr, 
365 Tage im Jahr. 
 

stadtweit  0800/  
0116016 

KRH Klinikum 
Region 
Hannover 
Stellen-
angebot für 
freiwillige 
Helfer (m/w/d) 

Die Kliniken freuen sich über 
freiwillige Helfer an einem 
ihrer 10 Standorte. 
Idealerweise sind Sie 
zwischen 18 bis 50 Jahre alt, 
stammen bestenfalls aus dem 
Gesundheitssektor und 
beherrschen die deutsche 
Sprache in Wort und Schrift. 
 

10 
Stand-
orte in 
Han-
nover 
und der 
Region 

https://karriere.krh.de/ste
llenanzeige/frei willige-
helfer-m-w-d/543  

0511/  
9066217 

Nachbar-
schafftalles 

Neu gegründete Online- 
Plattform der Hannoverschen 
„Dievision Agentur für 
Kommunikation GmbH“, die 
Unterstützungsbedarfe und - 
hilfen nachbarschaftlich 
zusammenbringt. 
 

stadtweit https://www.nachbarscha
fftalles.de/  

 

Nachbar-
schaftshilfe 
Kronsberg, 
Bemerode, 
Wülferode 

Vermittlung von 
Hilfesuchenden und 
Helfer*innen. 

Krons-
berg, 
Beme-
rode, 
Wülfe-
rode 

 0511/ 
353428 
 
suche@ 
nachbarschafts
hilfekronsberg.
de  
biete@nachbar
schaftshilfe 
kronsberg.de 

Nebenan.de Unterstützungsanfragen und 
-angebote werden online 
über die App in passenden 
Nachbarschaften gestreut; 
auch Handzettel-Vorlagen 
zum Selbstausdrucken 
 

stadtweit https://magazin.nebenan
.de/artikel/coronavirus-
unterstuetzteuch-in-der-
nachbarschaft  

 

Netzwerk für 
traumatisierte 
Flüchtlinge in  
Niedersachsen 
e.V. 

Muttersprachliche 
psychologische 
Telefonberatung auf 
Arabisch, Farsi, Französisch, 
Kurdisch, Russisch, Spanisch, 
Deutsch und Englisch 

stadtweit https://www.ntfn.de/ntfni
mportant/ 
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Omas gegen 
Rechts, 
Hannover 

Telefon für Menschen, die 
einsam sind oder einfach 
einmal reden wollen; eigene 
Telefonnummer per Mail mit 
Rückrufbitte an die 
Ortsgruppe schicken 
 

stadtweit  ogr.hannover@
gmail.com 

Regional 
gerade jetzt 

Privat organisierte Facebook 
Gruppe die Angebote von 
kleineren Geschäften und 
lokalen sichtbar macht. 
 

Region 
Han-
nover 

https://www.facebook.co
m/groups/1 
42972290403749/  

 

Serve The City 
e.V. 

Organisieren ehrenamtliche 
Hilfen, für die nicht 
unbedingt das Haus verlassen 
werden muss, wie z.B. Briefe 
ins Seniorenzentrum bringen, 
Mundschütze nähen usw. 
 

stadtweit https://www.servethecity
-hannover.de/events-
news/  

linda@servethe
city-
hannover.de  
 
sarah@serveth
ecity-
hannover.de 
 

„Solidarität 
statt 
Hamsterkäufe“ 
– Corona 
Support 
Hannover 
 

Stadtweite 
Nachbarschaftshilfe, privat 
organisiert über eine 
Facebook Gruppe. 

stadtweit https://solistatthamster.o
rg/https://www.facebook.
com/groups/5238712852
13575/  

0152/ 
57878124  
 
Solistatt 
hamster@ 
gmail.com 

Sozialverband 
Deutschland, 
Beratungs-
stelle 
Hannover 
 

Bietet Sozialrechtsberatung stadtweit https://www.sovd-
hannover-stadt.de/ 

0511/  
7014821 

SPD-
Bürger*innen-
büro Alptekin 
Kirci, Hannover 

Organisiert 
Nachbarschaftshilfe 

Vahren-
wald, 
List, 
Oststadt 
und Zoo, 
Nord-
stadt 

https://www.kirci.de/202
0/03/19/soli daritaet-ist-
gebot-der-
stundebuergerinnenbuer
o-kirci-
organisiertnachbarschaft
shilfe/  
 

kontakt@kirci. 
de 

Style Hannover                        
SUPPORT 
YOUR LOCALS 
 

Stellen Angebote von lokalen 
Geschäften und Gastronomen 
vor. 

stadtweit https://www.style-
hannover.de/localsuppor
t/  

0511/ 
76821124   
                     
info@style-
hannover.de 
 

Suana Frauen-
beratung des 
kargah e.V. 

Beratungsstelle für von 
häuslicher Gewalt, 
Zwangsheirat und Stalking 
betroffene Migrantinnen 
Unter anderem: Deutsch, 
Persisch, Russisch, Polnisch, 
Englisch, Französisch, 
Arabisch, Kurdisch, … 
 

stadtweit  0511/ 
12607814 
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Telefon-
seelsorge 

Angebot der evangelischen 
und katholischen Kirche 
 

stadtweit  0800/ 
1110111 

TKH Hannover Einkaufshilfe für Mitglieder 
und ältere Menschen; Hilfe 
für Ältere bei der Einrichtung 
von Skype; Fitnessvideos und 
Ernährungstipps auf der 
Homepage des TKH. 
 

stadtweit https://www.turn-
klubb.de/tkh/gemeinsam
- durch-diecorona-zeit/  
 

0511/ 
70035050  
 
info@turn-
klubb.de 

WeMake Mit dieser hannoverschen 
App können Hilfsangebote 
und Fähigkeiten angeboten 
werden und umgekehrt Hilfe 
gefunden oder 
weiterempfohlen werden. 
 

stadtweit https://www.diakonische
s-
werkhannover.de/aktuell
esmedien/news/news-
meldung/inzeiten-von-
corona-hilfe-
direktnebenan/  
 

 

Welcome 
Home  

Sie zeigen Angebote der 
Kunst und Kultur sowie 
andere Projekte und 
Initiativen  
 

stadtweit https://www.welcome-
home.de/   

info@krehtiv. 
de 

 

Ihr Team der Geschäftsstelle 

Freundeskreis Hannover e.V. 
Goseriede 15 + 30159 Hannover 

Tel.: 0511 1235467 
Fax.: 0511 1235469 

mail@freundeskreis-hannover.de 

https://freundeskreis-hannvover.de 

https://www.facebook.com/FreundeskreisHannover 
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