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0. Vorwort | AR

Klimawandel, 1.5 Grad-Ziel und ein inrﬁa'fr'e_UndIicher Lebensstil

Warum wir handeln miissen - und warum wir dazu Kartensplelen und andere
spielerische und kreative Interventionen nutzen :

Was das Thema Klimawandel angeht, ist es spatestens funf vor zwolf.

Aus. den Sonderberichten des Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) geht hervor:
,Eine Erwédrmung des Klimasystems ist eindeutig: Die Atmosphdre und der Ozean sind wérmer
geworden, Schnee und Eis sind zurt’]ckgegange‘n,l der Meeresspiegel und die Konzentration an
Kaohlendioxid in der Atmosphdre sind angestiegen. Verdnderungen mit der Stérke seit den 1950er
Jahren sind auf Zeitskalen von-Jahrzehnten bis Jahrtausenden noch nicht aufgetreten.”

Die glob‘alen Nachhaltigkeitsziele, die im September 2015 von den 193 Mitgliedsstatten der Vereinten
Nationen verabschiedet wurden und die beim Weltklimagipfel in Paris im Dezember 2015
verabschiedeten Beschliisse, sehen vor, dass eine Begre_hzung der menschengemachten globalen
Erwarmung auf deutlich unter 2 °C, maglichst 1,5 °C gegenlber. vorindustriellen Werten angestrebt
wird.

_Ein Bewusstsein fiir die Notwendigkeit, den derzeitigeh und (moglich) zukiinftigen Klimawandel
einzudammen, dem tatsachlich Taten folgen, ist also dringend angesagt.

Doch -ein Bewusstseinswandel ist ein langwieriger

Prozess.

Hier liefert das Eisbergmddell, das  Alfons
Trompenaars. im Bereich der . interkulturellen

W S Kommunikation entwickelt hat,. eine hilfreiche
//7'(' ;’Rrg, Nonhﬂ“‘ Metapher, die sich auch auf den KlimaKultur-Wandel

A Ta, Q:'""“!IM‘HGNSS ,ge.i anwenden l3sst.
UNg, {4 2 : : :
8@;&7'0 S A Aussage des Eisbergmodells: Kulturwandel ist ein
Ve,

e Ue’kprucufﬂ"“ EN 3 :
NGeN ERUBRT” vielschichtiger Prozess mit sichtlich-wahrnehm-baren

“E'Dukrmsse und unbewusst-verborgenen Komponenten.- Um
einen Kulturwandel zu erreichen, miissen alle Ebenen

(G Py A =

- bis ins Unterbewusstsein - erreicht werden, denn sie
wirken sich auf unser au@eres (Konsum-)Verhalten aus.
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Genau deshalb spielen wir.

Denn wenn wir kreativ werden und uns einem The;na_ spielerisch annahern, gelingt es \un; leichter,
auch tiefere Schichten unseres Bewusstseins anzusprechen:. Im Laufe unseres Projekts , Klimakultur-
Labor”, in dessen Rahmen wir dieses eBook yeréffeniliphen, habben wir verschiedene kreative und
spielerische Methoden entwickelt, die wirhier in komprimierter Form vorstellen._

Die Inhalte dieses eBooks

Herzstiick dieses eBook ist dabei das Kartenspiel ,,30 Klimatrimpfe®, dessen Spielkarten wir hier mit
erlauternden Klimatipps und Links versehen. Darlber hinaus stellen wir in diesem eBook folgende
weitere Methoden und Werkzeuge vor, die im Projektverlauf zum Einsatz kamen:

Kultur des Wandels-Fundus, SV\}ap- und Tauschparties

¢ Rollender Gliickskiosk A

e Stadtteil-Schatzkarte, Oﬁline-KIima;Karte
o Klimakulturkiiche und Schnippeldisco

e ,lhme-Mobilitat und KIima-Reisebijrp”. S

e KlimaKulturFest

¢ WunderWandelWeihnachtsMarkt
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1. 30 Klimatriimpfe — Erléutéfungéﬁ -

/ Ernahrung / Gesundheit \

P,
(G
25

... weil es Freu(n)de macht, Kom-
post statt MOll, und natirlich weil
es lecker-gesund ist.

 Gesundhelt| 50 indvidueller . -
Mehrwert
|____Freude| 60
Ifnri‘_"'—,}m Wirkungsfaktor x4
— ] ] Klima+Gemeinwohl
N\ >

Leitungswasser zu trinken ist in mehrfacher
Hinsicht absolut zu empfehlen.

richtig gesund, denn
Leitungswasser ist das in Deutschland am
besten kontrollierte Lebensmittel iberhaupt.
Dafir sorgt unsere Trinkwasserverordnung.

Zweitens bist Du mit Trinkwasser meistens
vorsorglicher unterwegs, denn du wirst
vermutlich eine Trinkflasche bei dir haben und
kaufst daher nicht standig neue
Plastikflaschen, die spater ein Entsorgungs-
problem darstellen.

Denn viele dieser Einweg-Plastikflaschen
bestehen nach wie vor aus Neumaterial, fiir
deren Herstellung Rohdl eingesetzt wird. Das
belastet das Klima und verbraucht begrenzt
vorhandene Ressourcen. Die Herstellung von
Plastikflaschen verschlingt jahrlich etwa
480.000 Tonnen Rohol und Erdgaskondensate.
Mit dieser Menge konnten fast 400.000
Einfamilienhduser ein Jahr lang. beheizt
werden.

" nachsten Tag

-

Aus frischen Zutaten eigene Gerichte zu zaubern,
macht nicht nur Freude, sondern spart zadem jede

Menge CO2. In"einer -Fertigpizza zum Beispiel
stecken bis  zu 12.000 JTransportkilometer.

- AuBerdem schmeckt Selbstgekochtes leckerer und
ist gesiinder. Wem es zu aufwendig ist, flr sich

allein zu kochen, der kann sich vielleicht mit
Nachbarn absprechen oder das Gericht am
nochmal aufwarmen? Und
gemeinsam zu kochen mit Musik oder einem
netten Gesprach macht auch das Kochen selbst
schon zum Vergniigen.

Dabei auf Fleisch zu verzichten, reduziert deinen
6kologischen FuBabdruck nochmals enorm: Denn
fir. 1 kg Rindfleisch werden 15.000 | Wasser
verbraucht. Des Weiteren werden 13,3 kg CO2
freigesetzt. Auch wenn du nicht gleich zum
Veganer wirst, tust du dir und der Umwelt also
damit echt was Gutes.

-~

e " Emahrung / Gesundheit \

... weil Leitungswasser kostlich-
gesund-praktisch-einfach das

Klima schitzt.
 Gesundhelt| 40 individueller 3
MehrWert
[ Freude| 15|
[ Geld/Wert| 50! Wirkungsfaktor 1
[ SR 58S Klima+Gemeinwohl
\ Y,
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£ Erahrung / Gesundheit o s _ 3

\ Foodsharing ist eine Initiative zum Verteilen von

Uberschissigen kebensmitteln. Denn in Deutsch-

land werden jedes Jahr rund 11 Millionen Tonnen

: Le_bénsmittel insgesamt verschwendet — ungefahr

.55 kg pro Person. Die Fobdsharing-Bewegung hat
sich dieses Themas angenommen.

* Mittlerweile ist Foodsharing auch in fast jeder
Stadt vertreten. Ob es auch in Deiner Stadt eine
Foodsharing-Initiative gibt, erfahrst Du auf der

' _} s Website der Initiative: www.foodsharing.de
“ 'Rjgsgukigﬁr;;r:gt&l}jggen Auf Utopia gibt es einen sehr informativen
: Held*innen-Tat von Heute ist. Artikel Giber das Thema Foodsharing:
S et — https://utopia.de/foodsharing-lebensmittel-
&5 N - s 60 e 43 retten-25985/
. |____Freude| 60
N\ A

'y

-Lebensmittel frisch und saisonal und in der
Region erzeugt einkaufen — wie kriegt man das
hin? Zum Beispiel, indem man auf einem
‘Wochenmarkt seine Besorgungen macht.

y " Emahrung/ Gesundheit \

' Das kommt nicht nur der Umwelt zugute,
sondern auch deinem Geldbeutel. Denn zum
einen sind Transportwege kirzer, Kithlung und
Gewadchshaus fallen ebenfalls weg. Und du
erfahrst in der Regel, woher die Lebensmittel
kommen, die dort gerade angeboten werden.

... weil diese Art einzukaufen alle
Sinne erfreut und man frische,
gesunde Lebensmittel bekommt.

Um zu wissen, was gerade Saison hat kannst
du z.B. den Saisonkalender von Utopia

nutzen.
https://utopia.de/ratgeber/saisonkalenderfu s - et 34
| Freud 60
er-gemuese-obst/ el Wers| 0 Wirkungsfaktor . 3
M0 KimasGemeinwohl X
L >
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y Ernahrung / Gesundheit }

... weil wir damit einfach selbst
einen fairen Marktplatz fur
Gemise & Co. etablieren.

[ Gesundhelt| 50 individueller 3-
(__Freude| 50 e
[ Geld/Wert| 0! Wirkungsfaktor -
B Klima+Gemeinwohl

\ )

<'Bis zu 12 Kollektionen im Jahr, Billig-Preise —

und Menschen, die dafiir unter katastropha-
len Arbeits- und Produktionsbedingungen
schuften. Dass Fast Fashion nicht nachhaltig

sein kann, ist den meisten spatestens seit dem

Einsturz des Fabrikgebdaudes Rana Plaza im
Jahr 2013 klar, bei dem mehr als 1.000
Naherinnen in Bangladesch ums Leben kamen.

Kleidung tauschen, leihen, fair oder Second
Hand kaufen — die Slow Fashion ist die
Gegenbewegung zu Fast Fashion und steht fiir

einen bewussteren Umgang mit Mode.

Einen Uberblick iiber die Alternativen liefert
dieser Artikel auf Utopia:
https://utopia.de/ratgeber/slow-fashion-
ein-konzept-fuer-bessere-mode/

‘ Ebene mit einem oder
"kandwirten kooperiert.

A hi kR CALH W i I r
- . o it A

Als $9Iidarische Landwirtschaft (Abk. Solawi) wird
eine Organisatid?isform in der Landwirtschaft, bei
der -eine Gruppe von Veerbrauchern auf lokaler
mehreren Partner-

Die Verbraucher geben eine Abnahmegarantie

* (etwa ein halbes oder ein Jahr) fir die Produktion

und erhalten im Gegenzug Einblick und Einfluss auf
tie Produktion. In der Regel zahlt jeder Verbrau-
cher einen festen monatlichen Betrag.

Mittlerweile gibt es Uber 250 SolaWis in
Deutschland. Hier findest du, ob es vielleicht auch
in deiner Ndhe eine SoLaWi gibt:

https://www.solidarische-
landwirtschaft.org/solawis-
finden/auflistung/solawis/

y Lifestyle / Konsum \

%

... weil auch Dein Kleiderschrank
eine 0ko-faire Revolution verdient.

| Gesundhelt| 30 individueller 24
HTCATIED | Wikungsfektor o
" ) Klima+Gemeinwohl

\ 24
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Y Lifestyle / Konsum \

... weil wir eine Menge Mill sparen
und uns die Ozeane und der
Erdboden dafir Danke sagen.

| Gesundheit| 30| Individueller 16
____Freude| 30|
|_Geld/Wert| 0 Wirkungsfaktor x4
" Zeit] 10 Klima+Gemeinwohl

\ v

Auch der Wechsel zu einer Okobank hilft das
Klima schiitzen. Denn Okobanken investieren

nicht nur nicht in Waffen und Nahrungsmittel- _

spekulationen, sondern sie verzichten auch auf
das Investment in klimaschadliche Energien.

Utopia hat den Okobanken auf den Zahn
gefiihit und ein Ranking der besten
Okobanken erstellt, das du hier finden
kannst:
https://utopia.de/bestenlisten/die-besten-
gruenen-banken/

AuRerdem hat Utopia hier zusammengestellt,
was du beachten solltest, wenn du zu einer
Okobank wechselt und welche der Okobanken
fir dich am ehesten in Frage kommt.

Sehr wertvoll!

l_, 1 - t “';_:{I r

Kennst du. das? Kaum vom Einkaufeﬁ_zu._Hause
angekommen, =quillt der Maulleimer vor
Plastikverpackung uber. Aber es geht auch

. anders!

e Nimm dir Jutebeutel oder weitere Taschen

mit

e lass deine Verpackungen im Supermarkt

e Such einen verpackungsfreien Laden auf. Das
Magazin Utopia listet hier die ver-

packungsfreien Liaden auf (regelmaBige
Updates inklusive:

- https://utopia.de/ratgeber/verpackungsfre
ier-supermarkt/)

Y« Lifestyle / Konsum \

... leg Dein Geld gut an, weil DU da-
mit entscheidest, ob Dein Geld den
Waffen oder Gemeinwohl dient.

| Gesundhelt] 10] individueller 39
MehrWert
|____Freude| 45|
| _Geld/Wert| 15) Wirkungsfaktor x8
" Zeit] 0 Klima+Gemeinwohl
\ )
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/ Lifestyle / Konsum \

... weil wir uns damit auch auf ganz
anderen Ebenen bereichern.

[Gesundhelt] 30 indiidueller )
[~ Freude| 60 -
[ Geld/Wert | 80 Wirkungsfaktor

oit| O] Klima+Gemeinwohl

Muss denn wirklich alles neu sein? Nein, ganz

- bestimmt nicht. Deswegen schau doch mal in

einem Second Hand-Shop oder in einem
Sozialkaufhaus vorbei. Gibt es bestimmt auch
in deiner Stadt.

Immer popularer werden Swap-Partys und
Tauschtreffs. Das Prinzip: Alle bringen zum
Beispiel Kleidung mit, die sie nicht mehr
tragen. Und jeder nimmt davon nachhause
was er gebrauchen kann. Geld kommt nicht
zum Einsatz. Alles was librig bleibt, bringt man
anschliefend in einen Wohlfahrtsladen oder
ein Sozialkaufhaus. So eine Swap-Party kann
einen Heidenspall machen und fihrt einem
gleichzeitig vor Augen, in was flir einem
Uberfluss wir leben. AuRerdem hat man das
Gefuhl in einer Gruppe Gleichgesinnter den
Teufelskreislauf des Konsumierens und Weg-
werfens zu durchbrechen.

* im. Durchschnitt

Viele"Ressourcen-werden dadurch verschWendet,
dass jeder alles haben muss. Aber Hand aufs Herz,

. wie oft brauchst du wirklich eine Bohrmaschine
.oder-eine Heckenschere? Dir fallen sicher noch

jede Menge Dinge ein, die du gut mit anderen
teilen kdnntest. Denn jeder Deutsche verursacht
rund 2,75 Tonnen CO2-
Emissionen jahrlich nur fir Konsumgititer.

AuBerdem solltest du dir sehr gut liberlegen, was
du liberhaupt brauchst. Denn was nicht hergestellt
wird, verbraucht auch keine Ressourcen. Klingt
nicht so nach dem RiesenspaRB, doch tatsachlich
gibt es haufig Kaufimpulse, bei denen wir hinterher
feststellen, dass der Kauf total unnétig war. Die
wichtigen Dinge im Leben kann man sowieso nicht
kaufen: Zeit, Freunde, Liebe, Gliick.

y » Lifestyle / Konsum \

... weil wir damit den Nutzwert
aller Dinge optimieren und unsere
Gemeinschaft starken.

| Gesundhelt| 10 Individueller 40
MehrWert

| Freud 60

Geid/Wars | 60 Wirkungsfaktor . /

S Klima+Gemeinwohl

WV,
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Den Balkon zu  begriinen und auch .noch die
kleinste Ecke in" unserer Wohnung aufzuhiib-
schen, kann einem richtig Freude bereiten. Wir
: sir_\d'ohnehin oft wihrend unseres Berufslebens
-permanent unterwégs und hetzen von Meeting zu
Meeting. Da ist es sehr wohltuend seinen Urlaub
vielleicht einfach mal wieder zu Hause zu
* verbringen, und es sich dort gemitlich zu machen.

£ Mobilitat / Freizeit \

Dein Krautergarten auf Balkonien

[ Freude| 75
[ Geld/Wert| 40

3 Wirkungsfaktor 4
\ W0 Kima+Gemeinwohl X |

_} 8 o . Was auBerdem richtig Freude macht und zudem
S 't')'v_VS'.ld'egd’p%eye'te:VEIt auch _ viel Gesundes liefert: Begriine doch mal deinen
“ SHERERIINS Eerb TS Bl Ist. Balkon. Wie das geht, dafiir liefert dir hier Utopia
: Und wenn schon weit weg, dann tvolle Tiobs:
S ey mit Bedacht und offenen Sinnen. WHSHIOVS 'p,ps'
SR - — https://utopia.de/ratgeber/kraeutergarten-
35 s - b balkon/

] " :

Immer nur mit dem Auto unterwegs sein — y ) Mobilitat / Freizeit
~muss nicht sein. Es gibt natlrlich tolle
Alternativen — probier sie doch mal aus:

‘Durch  die Nutzung von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln kann jede Menge CO2

- eingespart werden. Wenn du auf éffentliche
Verkehrsmittel umsteigst, statt 10.000 km in
einem Mittelklasse Wagen zu fahren, sparst du
bis zu 2,5t CO2.

Fahr Rad!

Offentlicher Nahverkehr ist sehr klima-
freundlich. Aber Fahrrad fahren ist natirlich
noch besser fiir die Umwelt. Gegeniiber einem
Auto hast du sogar noch den Vorteil, dass du
nicht ewig nach einem Parkplatz suchen musst

... weil die Erde und wir mit dem
4Hoher-Schneller-weiter” nicht
Schritt halten kénnen.

| Gesundheit| 60 Individueller 44
MehrWert

Eogin. o o = 5 Freude 0
und natdrlich ist das auch eine extrem giinstige .-J-rrjm-’%

' Kima. Gemgimwon; X3
Art, sich fortzubewegen. et A |
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Elektroautos gelten als die umweltfreundlicheren
. Autos, doch sie haben ein Bauteil, das so gar nicht
klimafreundlich ist: die Lithium-lonen-Batterien.

/- Mobiltat / Freizeit \ _ : ~

e

Utopia meint: Bislang ist die Lithium-lonen-
" Batterie noch der grofle Wermutstropfen bei
Elektroautos. Das Magazin geht jedoch davon aus,
dass sich in diesem Bereich einiges tun wird. Viele
der groBen Auto- und Technikunternehmen
investieren namlich Millionenbetrdage in die
Forschung und Entwicklung neuer Batterie-

: . weil das schonmal ein Anfang Konzepte — und zwar brancheniibergreifend.
- nachhaltiger Mobilitat ist, und al- ;

lemal besser, als stinkende Abgase

N—
-
-

X1
o

In diesem Artikel erfihrst Du mehr dariiber:

in die Luft zu pusten. : s TSR
: S https://utopia.de/elektroauto-batterie-lithium-
A ‘_J_“‘z . cobalt-akku-62002/

=old/Werl Wirkungsfaktor

.-' ‘”"}:‘;}% KlimaoGemei% x6

. V.
~~Um in seiner Freizeit oder im Urlaub tolle y Mumt/pm
Dinge zu erleben, ist es gar nicht noétig,

besonders weit weg zu fahren. Denn auch in
der ndheren Umgebung gibt es viele Ziele, die
es lohnt zu erkunden. Ein kleiner Ortswechsel
ins Umland oder zu Freunden ist oft
entspannender, als eine Fernreise in fremde
Kulturen.

Wer nicht so kreativ ist und nach Inspriation
sucht, der wird auf der Plattform
,Katzensprung” flindig. Diese Plattform liefert
Ideen fiir vielfaltige Urlaubsmoglichkeiten. Ob
Abenteuer in der Natur oder luxuridse
Schlafmoglichkeiten — hier ist fiir jeden etwas
dabei. Und das Beste daran? Es erspart dem ‘
Klima jede Menge CO.. B et 46
Hier geht’s zur Website: E-F—H% Wirkungsfaktor 3

D Klima+Gemei
https://www.katzensprung-deutschland.de/ \ —I ) - — J

... weil Erholung und SpaB3 auchin
der Nachbarschaft zu finden ist.
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Etwa 15 m? des 6ffentlichen Raums braucht ein
parkendes Auto. Auf dieser Fliche kénnten

locker 10 Rader parken oder auch andere

Formen der Nutzung waren denkbar, wie
Urban Gardening, Gastronomie, StraBenkunst,
Spielflichen — statt zugeparkter Fliache kénnte
man lebenswerten Raum schaffen! '

Beim Park(ing) Day kannst du das live erleben.
Das ist ein seit 2005 international jahrlich
begangener Aktionstag  zur  Re-Urbanisie-
rung von Innenstadten: In der Regel am dritten
Freitag des Septembers werden Parkplatze im
offentlichen StraBenraum modellhaft kurzfri-
stig umgewidmet und einer anderen Nutzung
wie der als grine Oase bzw. Pflanzinsel, als
Gastronomie- und Sitzflache, Fahrradabstell-
fliche usw. zugefiihrt. Macht doch mit und
organisiere auch in deiner Stadt einen solchen
Tag.

... weil uns Achtsamkeit nachge-
wiesen glucklicher, gelassener und

bewusster macht.

| Gesundhelt] 60 Indeueller40
MehrWert

[ Geld/Wert| 40! Wirkungsfaktor -

B Klima+Gemeinwohl

.

“ Meditation auf Koérper und Geist.

y Mobilitét / Freizeit \

... weil die StraBe uns allen gehort
und nicht den Blechbiichsen allein.

Individueller 36

eld/V Wirk ktor
- Geld/wert] 20 Klima+Gemeinwohl x6

Meditation verandert die Gehirnmasse und senkt
den Cholesterinspiegel — Wissenschaftler entdec-
ken immer mehr faszinierende Auswirkungen von
Hier eine
Zusammenfassung der positiven Effekte von-
Meditation in einigen Stichworten:

Meditation verbessert das Stressempfinden, starkt
emotionale -~ Stabilitdit und positives Denken,
fordert Achtsamkeit und Geduld, verbessert
Gedachtnis, Konzentration und geistige Flexibili-
tat, stdrkt, Intuition und Kérperwahrnehmung,
verlangsamt den Alterungsprozess, verbessert den
Schlaf, reduziert das Schmerzempfinden, senkt
den Blutdruck, starkt das Immunsystem, verringert
den Cholesterinspiegel, mildert Migraneattacken.

Wer es ausfiihrlicher wissen mag, der lese hier
nach: https://www.yogaeasy.de/artikel/Die-
Effekte-von-Meditation-auf-K%C3%B6rper-und-
Psyche -
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,Eigentlich will ich nur lokal und regional
einkaufen. Aber online ist so bequem und viel
glinstiger, da lasse ich mir doch lieber was nach- .
Hause liefern.” y

Kennst du das auch? Du méchtest zwar
unabhangig, frei und selbststandig agieren,
‘doch manchmal kommt dir deine ,gute
Erziehung®, die ,,Uberredungskiinste anderer”,
»Verpflichtungen” oder was auch immer in die

... weil Du schonmal mit gutem
Beispiel vorangehen kannst.
Und ich dann auch.

Diese ,,Mind-Behaviour-Gap“ beschreibt eine
S, Lucke-zwischen-Wollen-und-tatsachlichem-

E A

e
g

Handeln“. Doch -du kannst dieser Gap ein £ S
. Schnippchen schlagen: Indem du dir. einen g e B N
= Komplizen suchst. SchlieB doch einen E—i‘—t—,—}%

Wirkungsfaktor 7
Joit| 0 Klima+Gemeinwohl X

Klimavertrag mit einem Freund, das erhoht die T ‘

Wahrscheinlichkeit, dass du dich an deine
Vorhabe_n haltst, um 50 Prozent.

*Ja, Klimaschutz ist sexy und wird immer
attraktiver. Die Zahl an Menschen, die einen-
nachhaltigen, klimafreundlichen Lebensstil
kultivieren, wird immer groBer sie wer-
den LOHAS bezeichnet Personen genannt und sind
eine besonders attraktive Zielgruppe, denn haufig
handelt es sich um Personen mit Uber-
durchschnittlichem Einkommen.

In den USA wurde das Phdanomen im Jahr 2000
erstmals von dem Soziologen Paul Ray Paul Ray in

... weil Klimaschutz als Lifestyle dem Buch ,Die Kulturell Kreativen” erwdhnt. In
coolist und auch andere dazu Deutschland wurde es durch Eike Wenzel und
inspiriert und motiviert. durch Matthias Horx’ Zukunftsinstitut mit der
Secundhelt| 20 indidueler 37 Studie , Zielgruppe Lohas“ 2007 popular.
| Freude| 70 i E;'m'“
u:ﬂ% Klima+Gemeinwohi X

. >
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Der Kaffee, Dein T-Shirt, die Flug-Mango, die
Quinoa-Korner — viele der Lebensmitte] -und
Waren, die du heute konsumierst,
groRartig darauf zu achten, haben oft weite
Strecken zurilickgelegt, bevor sie bei uns
landen. Das belastet nicht nur unsere CO2-

Bilanz, sondern es hat auch einen direkten "

Effekt auf die Menschen, die diese Produkte
erzeugen.

Zum einen produzieren sie diese oft unter
widrigsten Bedingungen bei einer schlechten
Bezahlung, zum anderen haben sie dann selbst
die Lebensmittel, die exportiert werden nicht
mehr zur Verfligung. Bitte achte also bei allen
Produkten, die du beziehst darauf, dass sie
moglichst lokal produziert wurden. Und wenn
es wirklich Produkte aus Ubersee sein miissen,
dann achte darauf, dass sie Fairtrade
gehandelt sind. Hier gibt es mehr Infos dazu:
https://www.fairtrade-deutschland.de/

... weil positive Nachrichten
glucklich machen und motivieren.

| Gesundhelt| 20 individueller 34
(__Freude| 60 bt
[~ Geld/Wert| 10 S LY, L
S Klima+Gemeinwohl

\ J

ohne.

' Negativitat

... weil Du selbst der Wandel bist,
" den Du Dir fir die Welt winschst.

 Gesundhelt| 30 individueller 39
[ Freude| 50|
[ Geld/Wert| 35 Wilngstakdor 7
BN Kima+Gemeinwohl
.

Wusstest du, dass in der Nachrichtenforschung
einer  der  wichtigsten Nachrichtenwerte
ist? Es gibt nicht - umsonst das
gefligelte Wort: ,,Only bad news are good news"
(Nur schlechte . Nachrichten sind gute Nach-
richten.)

Doch es gibt einen neuen Trend: Positive und
konstruktive Nachrichten. In den letzten Jahren
gibt es immer mehr Medien, die von Lésungen und
den Dingen, die schon gehen, berichten und die
uns auf diese Weise zeigen, wie wir einen
klimafreundlichen und nachhaltigen Lebensstil
entwickeln = konnen, indem wir einfach
nachmachen, was schon jetzt Gutes daist. Drei der
Online-Magazine, bei denen Du unbedingt oft
vorbeischauen musst: http://utopia.de/ -
https://enorm-magazin.de/ -
https://perspective-daily.de/
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y Technik / Energie \
Ganz klar mit dem Wechsel zu einem
Okostromanbieter triffst Du eine richtige
Entscheidung, die oft sogar Geld spart. Utopia- .
hat hier die sieben besten Anbieter
zusammengestellt und fasst auBerdem kurz
zusammen, wie du den Anbieter elegant
wechselst: -
https://utopia.de/ratgeber/oekostrom-
tarife-vergleich/

Und Solaranlagen? Gelten als eines der
Symbole fiir erneuerbare Energien. Solar lohnt
sich. Hier findest du weitere Infos zum Thema
S Photovoltaik und Solarenergie: ;
~  https://utopia.de/ratgeber/oekostrom- %

... weil wir schon langst keine Kern-
kraft und Braunkohlekraftwerke
mehr nétig haben.

oX1,
o

. tarife-vergleich/ [ Gesundhelt| 20} individveller 5~
J [ Freude| 30 e
: | Geld/Wert| 50 Wirungsfaktor &

B  Klima+Gemeinwohl |

W

Der Wechsel zu LElj—Lampen hat nicht nur den
Vorteil, dass man damit biszu 0,4 t CO2/Jahr spart
(Einfamilienhaus mit 4 Bewohnern), sondern die
‘Lampen haben auch eine ‘wesentlich hdohere
Lebensdauer und brauchen viel weniger Strom.

Apropos — viele Gerate verbrauchen im Standby-
modus permanent Strom, auch wenn wir sie nur
kurze Zeit am Tag nutzen. Das summiert sich nicht
nur bei den Kosten, sondern natiirlich auch im
CO2Ausstoss fiir die Stromerzeugung. Hier. hilft
ganz bequem eine ausschaltbare Steckerleiste.

... weil Du schon durch LEDs statt
GlUhbirnen und andere Strom-
spartricks Geld und Energie sparst.

Hier gibt’s Gibrigens 33 Stromspartipps, die Du
vielleicht noch nicht kanntest:

e et 21 https://utopia.de/galerien/strom-sparen-
Em%  Wirkungsfaktor 3 stromspartipps-die-du-noch-nicht-kanntest/
BN  Klima+Gemeinwohl

NG V.
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Es geht dir bestimmt auch so: Je mehr du in das
Thema “Nachhaltigkeit und Aktionen fiir eine
bessere Welt” eintauchst, umso mehr Projekte

tun sich dir auf. Es gibt schon so unglaublich .

viele davon! Jetzt gibt es seit einiger Zeit ein
Projekt, das alle Aktivitdten in einer Map

zusammenfihrt: Die nennt sich die “Die Karte

von Morgen”.

Die Karte von Morgen ist eine' interaktive
Onlineplattform zu nachhaltigen Angeboten.
Hier sind Projekte, Vereine oder auch
Unternehmen verzeichnet, die rund um
Nachhaltigkeit und gesellschaftliche Transfor-
mation aktiv sind. Zu jedem Eintrag findet sich
eine Visitenkarte: mit naheren Informationen
und Kontaktdaten. Praktisch und wundervoll!

Schau doch mal vorbei — hier wirst du fiindig:
Website “Die Karte von morgen”

y Technik / Energie \

... weil das dauerhaft bis zu 20
Prozent Einsparungen an Energie

und Geld bringt.

 Gesundheit]| 30) Individueller 30

| Freude| 20 Wirkungsfaktor

l-ﬁn.;_'-{}% Klima+Gemeinwohl X7
S

... weil es schon heute Uberall so
viel Gutes fiirs Morgen gibt, das
wir fUr alle sichtbar machen und

: nutzen kénnen.
| Gesundheit]| O Indeuellefza
MehrWert
| ____Freude| 30|
[ Geld/Wert| 30| Wirkungsfaktor X2
oit| 30 Klima+Gemeinwohl

W

Offentliche und privéte Gebdude in Deutschland
verbuchen fir Heizung, Warmwasser und
Beleuchtung- einen Anteil von 40 Prozent des

- Gesamtenergieverbrauchs. Sie stehen fir fast 20

Prozent des gesamten CO2-AusstoRes.

Dass hier gespart werden kann und muss, liegt auf
der Hand. Viele Hauser in Deutschland sind
ungenligend isoliert, denn sie wurden vor der
Einfihrung der ersten Wérméschutzverordnung
von 1979 errichtet. Durch fachgerechtes Sanieren
und moderne Gebadudetechnik kénnen teilweise
bis zu 80 Prozent des Energiebedarfs eingespart
werden. Deswegen wird die energetische
Gebdudesanierung auch von der Bundesregierung
gefordert. Hier findest du weitere Informationen
dazu: https://www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/energiewende/energie-sparen/co2-
gebaeudesanierung-energieeffizient-bauen-und-
sanieren-388626
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Unter dem Okologischen FuRabdruck wird die
biologisch produktive Flache auf
der Erde verstanden, die notwendig ist, um
den Lebensstil und Lebensstandard eines

Menschen (unter den . heutigeh
Produktionsbedingungen) dauerhaft Zu .
ermoglichen. \

Es gibt verschiedene FuBabdruckrechner, mit
denen du deine ganz individuelle Bestands-"
aufnahme machen kannst und® Auskunft
dartber bekommst, wie klimafreundlich du

... weil das der erste Schritt dahin
ist, das Leben bewusster und
klimafreundlicher zu gestalten.

gleich Tipps, wie du deinen FuRabdruck
konkret reduzieren kannst.

Hier ein Link zum Ermitteln deines eigenen ¢ ] e 30
FuBabdrucks: - > E—F—Hﬁ Wirkungsfaktor -
https://uba.co2-rechner.de/de DE/ SRR | Kira+Gemeknwont

,
2 LN
o !

3 N
y Kultur / Gemeinschaft Auch das ist-ein absolutes Trendthema: Urbaner
\ Gartenbau, autch Urban Gardening, ist die meist

kleinrdumige, gartnerische Nutzung stadtischer
Flachen innerhalb von Siedlungsgebieten oder in
deren direktem Umfeld.

Die nachhaltige Bewirtschaftung -der gartneri-
schen Kulturen, die umweltschonende Produktion
und ein bewusster _Konsum der landwirt-
schaftlichen Erzeugnisse stehen im Vordergrund.

Insbesondere die  Gemeinschaftsgarten und
interkulturellen Garten werden immer mehr. Auf
der Plattform , Netzwerk Urbane Gemeinschafts-
garten” wirst du flindig, ob es auch in deiner Stadt
bereits einen derartigen Garten gibt und erhaltst

... weil es Dich mit der Natur
verbindet und Dir Freu(n)de und
gesunde Lebensmittel schenkt.

| 60 e 38 viele  weitere Infos. Hier nachschauen:
" Freude| 50 ¥
.;;‘y}}j—n”%  Wirlungsfaktor . https://anstiftung.de/urbane-gaerten
B Klima+Gemeinwohl ,

\\ J
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Gute Nachbarschaft? Das gibt es nicht? Es gibt
schon so einige Gemeinden, die das klasse
vormachen. Bspw. das 500 Seelendorf
Heckenbeck, eines der wenigen Dorfer, die .
wachsen. Von Heckenbeck kann man lernen,
denn hier gibt es ein freundliches
Nebeneinander von traditioneller Dorfkultur
s, o wie Schiitzenverein und Feuerwehr und®
Lo, innovativen Angeboten wie einer Weltbiihne,
: eine freie Schule und ein Bioladen und ein
h Meditationshaus. Der NDR hat vor einiger Zeit
% ein Portrat des Dorfs gemacht, das man sich
“ hier anschauen kann. Nachahmenswert:
- https://www.youtube.com/watch?v=3Ac9W

=i -FbUgY

... weil Anonymitat von Gestern
ist und wir das ,Hier und Jetzt“ im
Kiez gemeinsam gestalten kénnen.

SR (s : ( Gesundhelt| 20 individueller
3 % ' S Mehrwert 46
(__Freude| 50
. | Geld/Wert| 30| _ Wirkungsfaktor
. [~ Zeit| 40| Klima+Gemeinwohl
X . . .
= y Kultur / Gemeinschaft \

In Zeiten des Internets es undenkbar einfach

“ geworden, sich einzumischen. Und beispielsweise
das erfolgreiche Volksbegehren zur-Artenvielfalt in
Bayern, an dem sich 1,8 Millionen Biirger*innen”
beteiligten und fir ein_neues Naturschutzgesetz
stimmten, hat uns eindrucksvoll gezeigt, dass es in
diesen bewegten Zeiten nur mit einer Unterschrift
gelingen kann, neue Gesetze auf den Weg zu
bringen.

... weil es noch nie so einfach Seit
war, mitzumischen, und Du mit
wenigen Klicks und Zeit die Welt

Juli 2019 gibt -es in Bayern ein
Naturschutzgesetz, das nicht nur die Bienen
rettet, sondern ein umfassendes Mallnahmen-

verandern kannst. ;
— paket zur Erhaltung der Artenvielfalt umfasst.
e - ""’W"""""“ 22 Dieses Exempel wartet auf weitere ‘Nachahme-
| Freude| 30 7 . j
Geld/We Wirk r*innen in anderen Themen-Bereichen.
e
N
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Ja, es braucht lediglich drei bis finf Prozent
einer Bevolkerung, um einen Gesellschafts-
wandel herbeizufiihren. Diese Zahlen haben

wir uns nicht aus den Fingern gesogen, sie .

basieren auf validen Quellen. Der Philosoph
Richard David Precht bspw. schreibt davon in
seinem Buch ,,Die Kunst, kein Egoist zu sein.”

ebenso wie der Soziologe Harald Welzer in”

seinem Bestseller ,Selbst denken. Eine
Anleitung zum Widerstand®“.
Deshalb: Genau DEINE - Meinung, dein

Verhalten, deine Wahl zahlt. Vielleicht kannst

- DU der entscheidende Mensch sein, der den
Tipping Point bedeutet? Bist du dir dessen
bewusst, wie wichtig du bist?

y Kultur / Gemeinschaft \

... weil das Prinzip ,Einfach. Jetzt.
Machen.” schon so manchen
Stadtteil zum Besseren umge-
krempelt hat, fUr Alle.

| Gesundheit| 30) Individueller 38
MehrWert

[ Freude| 40}

[ Geld/Wert| 50! Wirkungsfaktor . g

S Klima+Gemeinwohl

\ >,

... weil schon fUnf Prozent einer
Population ein komplettes System
verandern kdnnen, wenn sie sicht-
bar sind und sich organisieren.

i | Gesundheit] 10 individueller 32
o Mehrwert
__Freude| 60
| Geld/Wert| 30| _ Wirkungsfaktor
B0  Klima+Gemeinwohl

-

,,E-infacH. Jetzt. Machen.” - so lautet ein Buchtitel
des - britischen . Soziologen und Permakultur-

 forschers Rob Hopkins. Und genau das setzte Rob

Hopkins auch in seiner Heimatstadt Totnes in der
Grafschaft Devon gelegen im Jahr 2007 um:”
Gemeinsam. mit- einigen Freunden etablierte er
eine Lokalwahrung den Totnes Pound, griindeten
neue lokale Unternehmen (bspw. eine Brauerei),
pflanzten auf brach liegenden Flichen Gemiise
und Obst an und vieles weitere mehr: Die erste
Transition Town (Stadt im Wandel) entstand.

Was Rob kann — das kannst du mit deinen
Freund*innen ebenfalls. Schaut euch doch mal die
Dokumentation ,,Tomorrow — Die Welt ist voller
Losungen” an — und dann legt gemeinsam los.
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2., KdW-Fundus, SWAP- und Tauschparties”

Im KdW-Fundus konnten sich Nachbar*innen und- aktive Gruppen kostenlos oder gegen kleine
Mietgeblihr Werkzeug, Technik, oder Ausstattung fl'j; \eranstaltungen und Gemeinschaftsaktivitaten
ausleihen - fir private Feiern und selbstorganisierte Nachbarschaftsfeste. Dieses Angebot wurde auch
rege genutzt, da sich der KdW-Fundus durch die seit 2013 regelmaRig veranstalteten KdW-Feste
mittlerweile in der-Stadt einen Namen gemacht hat.

Ferner haben wir in ca. Vvierteljdhrlichem Abstand. Tauschparties (mit wechselnde
Themenschwerpunkte: Mode, Sport und Freizeit, Babys,Kindet,Schule sowie ,Schrottwichteln zur

.~ Adventszeit veranstaltet. Was Ubrig blieb, haben wir zu groRen Teilen an die Bauteilborse Glocksee

e.V. weitergegeben.

3. Stadtteil-Schatzkarte, Online-Klima-Karte

Das KdW-Netzwerk, das die Basis dieses KlimakulturLabor-Projektes ist, besteht bereits seit 2013. So
hat sich das Netzwerk in den vergangenen Jahren immer mehr ausgeweitet. So lag es nahe, die
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Initiativen, Akteure, Ladengeschafte und Unter_ﬁehmen, die im-< Bereich Nachhaltigkeit und
Klimaschutz aktiv sind, auf einer Onlinekarte sichtbar zu rriac'_hen. ;

Im Projektverlauf sind wir auf das Projekt ,Karte von Mergen® au.;‘-h\erksam geworden und konnten
sie als Kooperationspartner gewinnen, deren technische Infrastruktur wir “fortan nutzen, um
Initiativen und Projekte aus unserem Stadtteéil _u_nd dariiber hinaus zu erfassen, die sich in den
Themenfeldern Nachhaltigkeit und Klimaschutz bewegen.

Im Rahmen des Projektes haben wir in der Klima=Schatzkarte selber 160 Eintragungen vorgenommen
und mit unseren Infoveranstaltungen, Mailings und anderen Aktivitdten eine ‘allmahliche
Verselbstandigung der aktiven Nutzung seitens Anbietern und Nutzer*innen erreicht.

Auf dieser Basis ist auch die anliegende Stadtteil-Schatzkarte fiir Linden-Mitte entstanden, die
spielerisch auf Veranstaltungen eingesetzt wird (wo wohnst du? Und wer weill noch was?) und auch
auf der- Website verfligbar ist. Als Kartierungssystem konnten wir damit im Stadtteil die

www.kartevonmorgen.org etablieren, sodass nun ein zentrales Mappingsystem existiert, welches

auch von anderen Akteuren aktiv genutzt wird.

4. Klimakiiche und Klimakochkurse

RegelmafRig haben wir in unsere Klimakiiche:zum gemeinsamen Kochen mit Schnippeldisco und
Verkostung eingeladen - bei gutem Wetter gelegentlich auch im Freien, sodass weitere Nachbarn
davon erfuhren (bspw. im Rahmen unseres KlimaKulturFestes und der WunderWandel-
Weihnachtsmarkte 2018+19). Dabei konnten wir auch den nahe gelegenen Transition-Town
BurgerGarten im lhmezentrum flir Garten- und Erntearbeiten nutzen. Die Grundidee dabei war,
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regionale Bio-Produkte und “gerettete” Lebensmittel, die sonst weggeworfen wiirden, gemeinsam zu
k) .

verkochen.

Ein besonderer Fokus lag stets auch auf der veganen Zubereitung, denn hier besteht ein erhebliches
Einsparpotential von Treibhausgasen durch Verzicht auf tierische Produkte. Jeder war eingeladen,
mitzumachen. Das Essen haben wir dann gegen Spénde abgegeben. Hier haben wir auch saisonale
Aktionen angeboten — etwa Einmachen zur Erntézeit wie auch Platzchen-Backen zur Adventszeit.

Ferner haben wir Menschen, die ihr Wissen hier_ noch weiter ausbauen wollten, zusétzlich Klima-
Kochkurse gegeben. Hier gab es “Einsteigerkurse” fiir Menschen, die gerade beginnen, sich mit der
Thematik auseinander zu setzen, sowie Gourmet-Kurse zu Spezialthemen wie z.B. veganes Grillen
oder Backen. '

Vor allem durch die Kochkurse konnten wir die Hemmschwelle, selber vegan zu kochen, deutlich
senken. Bei der,gemeinsamen Tatigkeit und dem anschliefenden leckeren Essen wurden neben den
Rezepten, dem gesunden Erndhrungs-Wissen und. den Zubereitungstricks auch die lokalen
Bezugsquellen fir Zutaten vermittelt und kleine Einkaufsgemeinschaften und Kochzirkel begriindet.
Etwa 10 Teilnehmer*innen haben daraufhin ihre komplette Erndhrung auf vegan umgestellt, weitere
auf , liberwiegend vegan/vegetarisch und alle haben die Vorurteile abgebaut und stehen fleischloser
Erndhrung nun positiv gegeniiber, was zu deutlich veranderten Erndhrungsgewohnheiten zuhause
‘oder auch in Restaurants fiihrte. :

Als Kooperationspartner hatten wir neben dem veganen Catering-StartUp “Klugbeisser” auch den
TransitionTown-Gemeinschaftsgarten vor Ort, die lokale food-sharing Gruppe mit an Bord; die
_»Wildwuchs Gruppe” (Solidarische Landwirtschaft aus der Region) nutzte — durch die KlimaKiiche
angelockt — das NachbarschaftsLabor als regelméaRigen Treffpunkt flir Besprechungen, was wiederum :
fiir eine groRere Wirkung der Aktivitaten sorgte.
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5. ,lhme-Mobilitat und Klimaéliffeisebijro‘*

In Sachen Mobilitat liegt bei uns allen ein riesiges Isotenzial, unseren 6kologischen FuBabdruck zu
reduzieren. Und deshalb war es uns ein Bediirfnis, auch diesen Aspekt in unserem nachbarschaftlichen
Klimalabor zu thematisieren. AuRerdem hatten bereits im Vorfeld Nachbarn den Wunsch.nach Car-

Sharing und organisierten Fahrgemeinschaften an uns herangetragen — kein Wunder, denn unser

~ Stadtteil ist innerstadtisch gelegen und so gibt es wenig Raum fur Parkplatze und vieles ist fuBlaufig

oder mit dem Fahrrad zu erreichen, wenn man (durch die KlimaKarte) weil3, wo was zu finden ist, Zwar
durften wir kommerzielle Anbieter des Carsharings in diesem Projekt nicht promoten, doch haben wir :

‘uns im Projektzeitraum mit dem Angebot des gemeinniitzigen Projekt Hannah Lastenrader vernetzt,

es mehrfach vorgestellt und zur Nutzung angeboten:.

Darliber hinaus haben wir in unserem PopUp-Shop , Klima-Reisebiiro” bestehende nachhaltige und
nichtkommerzielle Freizeitangebote im Ilhmezentrum und dem angrenzenden Stadtteil
zusammengestellt, kreativ beworben und vermittelt in Kooperation. mit dem Verein Global
Partnership e.V., der sowohl das NKI-Projekt ,, Zukunftsinseln” mit Fokus auf GemeinschaftsGarten im
Stadtteil betreute, als auch seit langem Kampagnen fiir nachhaltigen und -lokalen Tourismus
durchfihrt.

Viele individuelle kleine Freizeitaktivitaten, wie z.B. Schlauchboot-Touren-auf dem angrenzenden
Fluss 'Ihme, Rasenspiele auf der Wiese gegeniliber, gemeinsame Radtouren oder Stadtteil-
spaziergange resultierten aus unseren Inspirationen und der -aktiven Teilnehmervernetzung an
unseren Infostanden bei Veranstaltungen sowie beim KlimaTreff mit Nachbarn. Naherholung im
Stadtteil steigert nicht nur die Gesundheit und soziales Wohlbefinden, 'sondern reduziert den CO2-
Ausstol8 in der Freizeit auf nahezu 0. Hier hat dieses Projekt erheblich beigetragen, diese ,,sanften”
Freizeitaktivitaten im Stadtteil ,sexy“ und attraktiv zu machen, wie wir in den sozialen Medien

,unserer Teilnehmenden” liber die Zeit feststellen konnten.
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6. Der rollende Kiosk des Glucks -

Im Rahmen unseres Projektes durften wir diesen bunten Kiosk auf Radern kreieren. Und so rollte er
wahrend der gesamten Projektlaufzeit immer wieder durch den Stadtteil und bot kreativ verpackte
Klimaschutzinformationen, eine kleine Ausstellung nachhaltiger Exponate sowie Mitmachangebote
und Aktionsvorschlage fiir klimapositive Alltagspraxis an. In 2018 war unser Gliickskiosk
vorhabengemaR sehr fleilig in Hannover unterwegs — insgesamt zwolf Mal war er auf der Stralle im

Einsatz.

Dieser Kiosk hattesich seinen Namen redlich verdient, er hat uns buchstablich Gliick gebracht, denn
= dank dieser mobilen Attraktion konnten wir den KlimaTreff und andere Veranstaltungen des NL-KK
hervorragend in Szene setzen. In 2019 war der Gliickskiosk schon gut eingefiihrt.und wurde gerne zu
Stadtteilveranstaltungen und lokalen Festivals eingeladen (wa’g ffeiwillige gerne realisierten) oder
5 ‘auch von anderen Initiativen genutzt, so dass wir hier ein wirklich effektives Medium fir
sffentlichkeitswirksamen Klimaschutz etablieren konnten und unser Projektziel in diesem Punkt mehr *
als erreicht ansehen kénnen.
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7. Das KlimaKulturFest

= Am 21./22. September 2019 fand im lhmezentrum resp. arh'gégentlberliegenden Peter-Fechter-Ufer
das Klimakulturfest statt, welches wir wie geplant in drei Veranstaltungsteilen realisiert und sogar um _
weitere Komponente erweitert haben: Wir hatten bereits in deﬁ‘T'égen vor dem 22. September 2019
~ mit den Aufbauten fir Klimakulturfest begonnen, so dass wir am 19. September 2019 Fridays For
Future im Vorfeld ihrer grolen Demonstration am 20. September mit einer Plakatmalaktion und
3 Anfertigen von Stelzen und weiteren attraktiven Utensilien fiir ihre Demonstration unterstiitzten
(In diesem Zusammenhang hat sich auf unsere Prbjektinitiative hin auch die Gruppe Artists for Future
'Hannbver konstituiert, die nachhaltig im Klimaschutzkontext aktiv ist und die kurturelle_n Methodemnl

unserer Workshops in die regionale Bewegung hineintragt.) -
Folgende drei Komponenten hatte das Klimakulturfest:

e In einem halbtigigen Barcamp diskutierten wir die Themen unseres Projektes — auch im
Kontext weiterer NKI- und verwandter Klimaschutz und Nachhaltigkeitsprojekte (bspw. des
Climate Culture Labs). Das , Netzwerkfest” der Klimaschutz- und Gemeinwohl-Akteure fiihrte
im gemeinsamen Tun und der inhaltlichen Auseinandersetzung zu einer Starkung der
Kooperationen unter den lokalen Akteuren und Synergien der klimapositiven 'Wertschop-
fungsketten auch Gber den Stadtteil hinaus. :
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e Beim Markt der Méglichkeiten prasentierten. sich zahlreiche Initiativen (Genﬁ‘éinwohl-
Okonomie, Foodsharing, Gemeinschaftsgérteh, ‘U'pcyclihgb('jrse, Windelfrei, d_as vegane
Catering-StartUp KlugbeiRer, das Projekt FlowGarden mit seinen schwimmenden Inseigé‘rten,
ZukunftsWerkstatt lhmezentrum uvm.) Die lokale Nachhaltigkeitsszene wurde dadurch fir
den regen Publikumsverkehr gesammelt sichtbar und mittels des Infostands zu unserer
KlimaSchatzkarte konnten wir sie auch online dauerhaft sichtbar machen und miteinander

" digital in nachhaltigen Kontakt bringen. :

e Am Sonntag-Nachmittag schlieRlich hatten‘wir zum Future Talk geladen. Neben den bereits
genannten Aussteller*innen beim Markt der Moglichkeiten waren dort auch Vertreter*innen
von Extinction Rebellion und Fridays For -Future sowie interessierte Nachbar*innen des
Ihmezentrums vertreten. Die niederschwellige Talkshow nach dem Fishbowl-Format diente
zundchst *der Ergebnisprasentation und Diskussion unserer Projektinhalte und anderer
Nachhaltigkeits-Themen und- wurde dann éfweitert um Themen der Gaste und Vertre-
ter*innen anderer Organisatiohen. Ein Poetry-Slam mit Einlage des deutschlandweit
bekannten Poetry Slammers aus Hannover-Linden, Tobi Kunze, rundete den Tag ab. Das
gesamte KlimaKulturFest war von einer kooperativen, empathischen und cokreativen
Atmosphare gepragt, mit vielen Gesprachen und Mitmachangeboten auch zum Thema der
Klima-Freizeit, veganem Kochen der KIimaKUche, Ta_us_chaktivitéten im Markthallenze!t und
unseren anderen Projektinhalten. 5 e
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8. WunderWandeIWeihnaucI';tSI\ﬁa_rkt

W

Unser ziemlich anderer Weihnachtsmarkt, der F;;ir,Trade und TauschKultur, Veganismus und
Foodsharing mit kulturkreativen Inszenierungen kombiniert und die Fille zukunftsfahiger Inhalte in
den Mainstrean‘ll transportierte, fand jeweils im Dezember 2018 und 2019 im lhmezentrum statt und
demonstrierte, dass man Weihnachten auch klimafreundlich verbringen kann.

Beim WunderWandelWeihnachtsmarkt waren vertréten:

o klassische Weihnachtsmarktstande (wie z.B. GI(J,hwein/Getréﬁke und Essstande, allerdings
mit ausschlieflich veganen Angeboten).

o ein Geschenke-Tauschtisch (Dinge, fiir die man keine Verwendung mehr hat, die andere
Menschen aber noch gebrauchen kénnen) und Sharing-Angebote flr ,Leih-nachten”
(kollektive Weihnachtsgeschenke zur gemeinsamen Nutzung) sein. 3

e Ferner haben wir dazu eingeladen, aus Upcycling-Materialien Geschenke zu erstellen, wie
z.B. Geldborsen aus Tetrapaks oder das Bedrucken/Aufwerten alter Bekleidungsstticke.

e Eine PopUp-Galerie und andere partizipative Formate eroffneten lokalen Kiinstlern, Musikern
und anderen Kreativen eine lokale Prasentationsplattform.

Dabei haben wir die anvisierten Besucher*innen von 500 in 2018 gut. Uberschritten und 1000
Teilnehmer*innen in 2019 wegen sehr widriger Witterung nicht ganz erreicht. AuRerdem hatte unser
Beispiel aus 2018 bereits Schule gemacht, sodass der ,regulare Stadtteil-Weihnachtsmarkt” nunmehr
sein Konzept ebenfalls auf das Thema ,Lokale Kreative, Gemeinwohl und Nachhaltigkeit” gedandert
hatte. Sicherlich hatte auch der WunderWandelWeihnachtsmarkt daran seinen Anteil, den wir somit
nicht weiter betreiben und stattdessen besser den neuen Mainstream mit weiteren Konzepten,
Inhalten und Prototypen bereichern.
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Kooperationspartner*innen des WWW waren: 75

e Transition-Town “Klichengarten”, : . ‘ 2

. ~
e Klugbeisser,
b o food-sharing, 1% g
5 e Momama, Y
e _-Zukunftswerkstatt Ihmezentrum,
AN <e  Amnesty,
m‘ . J * e SeaSheperd,
% < : . Initiative Grundeinkommen, !
D) e . Gemeinwohlokonomie,
£ e  Global-Partnership e.V., ;
P e Agenda2l- & Nachhaltigkeitshlro Hannover
,:“ e sowie weitere lokale Stadtteilakteure aus Kul_xur und Nachhaltigkeit.
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9. Herausgeber des eBooks und Projektpartner

-
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Kultur des Wandels (KdW)

Kultur des Wandels (KdW) ist ein Netzwerk rehgi_onaler Akteure _fiir - eine zukunftsfahige,
gemeinwohlorientierte Stadtgesellschaft aus den Bereichen Kultur und Nachhaltigkeit. KdW sammelt
Hannovers nachhaltige Angebote und innovative Projekte der regionalen Beteiligungskultur und macht
die bunte Vielfalt durch kreative Veranstaltungen und Aktionen sichtbar und erlebbar. So beschleunigt
KdW den kulturellen Wandel und unterstitzt die téilnehmenden Menschen und Gruppen auf dem
gemeinsamen Weg in eine I(i)ebenswerte, zukunftsfahige Gesellschaft.

Projekttrager des KdAW-Netzwerkes ist der Verein Positive Nett-Works e.V.

Nachbarschaftslabor fiir Klimakultur

Das NachbarschaftsLabor fur KlimaKultur in Hannover-Linden war ein zweijahriges Projekt (2018/19)
des ,Kultur-des-Wandels” Netzwerks (KdW). 4

Wir entwickeln, testen, vernetzen, implementieren und verstetigen klimapositive Methoden und
Alltagspraktiken in Nachbarschaft und Stadtteil.

Das Vorhaben ist offen und partizipativ, denn nur so wird es gelingen, eine resiliente Nachbarschaft zu
(er)leben; die dem alten ressourcengebundenen Wachstumsbegriff einen attraktiven nachhaltigen
Lifestyle entgegensetzt. Die Kultur-des-Wandels beruht auf ganzheitlich gesellschaftlichem und
personlichem Wachstum sozialer Lebensqualitdt,” kooperativer Verantwortung ‘und kreativer

Entfaltung im Rahmen der Lebensgrundlagen und endlichen Ressourcen unseres Planeten.
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