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Lieber Mensch,

der erste Monat in diesem Jahr ist zwar nun schon fast vorliber, doch weil es unser erster Newsletter in 2020 ist,
wilnschen Dir erstmal alles Gute, Gesundheit, Freude, Glick und Erfiillung im neuen Jahrzehnt!

Schritt fir Schritt landen wir in diesem Projekt — und freuen sehr darauf, dass wir uns vielleicht schon in ein paar
Tagen treffen werden - bei unserem Vor-AufTAKt zum MehrWertClub im TAK-Keller am Kiichengarten. Mehr

dazu gleich.

Auflerdem haben wir in diesem Newsletter noch drei Klimatipps sowie einige Veranstaltungsankiindigungen
parat.

Wir wiinschen Dir eine inspirierende Lekture,

Stephanie und Joy.

__ MehrWertLaden @ Linden-Mitte
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Herzliche Einladung zum Vor-AufTAKt des
MehrWertClubs
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MehrWertClubs ein
am kommenden Donnerstag, 30.01.2020 von 18 bis 21 Uhr (Ausklang bis 22 Uhr)
im TAK-Keller am Kiichengarten, Stephanusstrafe 29, 30449 Hannover.
Naturlich haben wir einige tolle Sachen vorbereitet, u.a.

e [ifestyle-Speeddating
o MehrWert-Bingo
® Gemeinsames Brainstormung & OpenSpace

Aullerdem erzahlen wir Dir gern, was wir an Aktionen und Projekten gerade planen und geben einen
ausgiebigen Einblick ins MehrWertSeminar. Wir sind dabei SEHR gespannt auf Dein Feedback und weitere
Ideen dazu.

Melde Dich gern per Mail an mehrwert@kulturdeswandels.de oder telefonisch an 0175/ 164 72 93 bei Stephanie
an.

Wir freuen uns auf DICH!

Drei Tipps fur ein gutes, klimafreundliches Leben im Februar

Wir sammeln schon fleiig jede Menge Tipps fiir unser Gewinnspiel. Bis wir das Spiel im Fruhjahr fertig gestellt
haben werden, teilen wir hier im Newsletter regelmafig Tipps mit Dir und laden Dich zum Mitmachen ein:

Tipp 1: Lass Dein Auto stehen, teste die Ustra, fahr Rad

Du wirst feststellen: In Hannover kommst Du mit den Offis fast (iberall hin. Probiers mal aus. Dein dkologischer
FuRabdruck sagt DANKE! Ubrigens: Uber das Thema ,OPNV* diskutieren wir gerade in unserer
Facebookgruppe. Schau doch mal vorbei!

Tipp 2: Umweltfreundlich gegen Glatte unterwegs
Wenn dann doch noch der Winter bei uns vorbeischneit, setze auf Schneeschieben und salzfreie Streumittel, die
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Tipp 3: Gegen Erkéltung: Pflanzliche Hausmittel

Erkaltung im Anmarsch? Dann setze auf dieses sechs Hausmittel, die Utopia in diesem Artikel zusammenfasst.
Das schafft so viel MehrWert: Dein 6kologischer FuRabdruck freut sich, du sparst Geld und jede Menge
Verpackungsmiill. AuRerdem verschmutzt Du nicht das Wasser mit Medikamentenriickstanden. Danke, wenn Du
diese Hausmittel (wieder) ausprobieren magst. Hier geht es zum Artikel: https://utopia.de/ratgeber/pflanzliche-
hausmittel-erkaeltung/

@ TauschTreff

Ahoi TauschTreff in der hannoverschen Sudstadt!

Sehr gut besucht war die Eréffnung des TauschTreffs in der hannoverschen Stidstadt am 11. Januar 2020. Der
TauschTreff ist ein benachbartes Projekt im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative NKI mit Transition
Town Hannover als Tragerverein. Wenn Du also gut erhalte Dinge nicht mehr brauchst und neugierig bist, ob Du
dort fiir Dich wertvolle und niitzliche Dinge findest, schau mal beim TauschTreff vorbei.

Und WIR vom MehrWertLaden freuen uns, unser Projekt bald beim TauschTreffen zu prasentieren.

Weitere Infos und News zum TauschTreff erhaltst Du auf der Website:
https://www.tauschtreff.com/
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Termintipp: Dokumentarfilmfestival Utopianale am 22./23.02.2020

Auch in diesem Jahr steigt wieder das hannoversche Dokumentar-Filmfestival Utopianale im Freizeitheim Linden
—und zwar am 22./23. Februar 2020. Das diesjdhrige Motto: ,,Hannovers Reise zum Gliick*.

Neben spannenden Filmen zum Thema ,Gutes, nachhaltiges Leben® gibt es darlber hinaus wiederum
Workshops, Mitmachaktionen, Podiumsgesprache, leckeres, regionales Essen, das in einer Schnippelaktion

produziert wird, und ein Mitbringbrunch am Sonntag. Komm rum!

Hier gibt es mehr zur Utopianale: https://www.utopianale.de/
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29.5.-1.6.2020
Paul-Dohrmann-Schule, Burgweg 5, Hanno
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Ein ganz besonderes Zukunftslabor macht in diesem Jahr erstmals in Hannover Station: Vom 29.05.2020 bis
01.06.2020 wird in der hannoverschen Paul-Dohrmann-Schule der forfutures-Summit stattfinden. Der for-futures-

summit ist eine kollaborative Zukunftskonferenz regionaler und nationaler Akteure des Wandels.

Unser ,Kultur des Wandels“-Netzwerk ist einer der Initiatoren. Bestimmt werden wir in diesem Zusammenhang
auch den MehrWertLaden prasentieren. Wir freuen uns schon!

Der Call for Papers fiir den ,for-futures-summit® startet in Kirze.

Hier gibt es regelmaRige Updates (noch im Aufbau begriffen):
https://www.m4h.org/
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