Kleidung kaufen

Mal Hand aufs Herz, wie viele Kleidungsstii-
cke, die du selten bis nie tragst hdangen in
deinem Kleiderschrank? Allein ein T-Shirt
das 250 gr. wiegt verbraucht im Schnitt
2700 | Wasser. Von den ganzen anderen
Auswirkungen wie Kinderarbeit und Tod der
indischen Baumwollbauern ganz zu schwei-
gen. Deshalb einfach beim nachsten Mal
tiberlegen, ob wirklich ein weiteres T-Shirt
gebraucht wird. Oder wie ware es mal
etwas in Bio-Qualitat oder gebraucht zu
kaufen?
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Kosmetika

Wenn du ein konventionelles
Shampoo mit einem Bio-
Shampoo vergleichst, scheint
das Bio-Shampoo im ersten
Moment wesentlich teurer
Wenn du aber mal iiberlegst
wie lange du ein Shampoo
nutzt, dann sind das nur
wenige Cent am Tag. Die
meisten Bio-Produkte sind zu
dem Tierversuchsfrei und wer
mag schon Tierversuche?

Mikroplastik und geldste Polymere
geschatzte Eintragsmengen ins Abwassersystem
(Tonnen pro Jahr in Deutschland)

Wasch-, Putz- und
Reinigungsmittel
55¢

Mikroplastik

eingesetzt als: Filmbildner,
Verbesserung der Oberfldchen

23,200t

geldste Polymere

eingesetzt als:

Entharter, Schmutzabwelser,
Hemmstoff gegen Vergrauung,
Viskositdtsregeler etc.

Angegebene Hengen umlassen synthetische
und halbsynthetische Polymere
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Kosmetik

922t

Mikroplastik

eingesetzt als: Filmbildner,
Trilbungsmittel, Fiillstoffe,
Reibkorper

23.700t

geloste Polymere

eingesetzt als:

Filmbildner, Viskositatsregler,
Emulgiermittel, Lsemittel etc.

Quelle: Fraunhofer UMSICHT 2018; © NABU/ D. Heider
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Entscheide was wichtig ist

Bei jedem Einkauf entscheidest du, welche
Welt du unterstiitzt. Natiirlich ist ,,bio, fair
und nachhaltig” haufig teurer als im
Schndppchenparadies. Aber Du hast es
selbst in der Hand, was du kaufst.

Miissen es wirklich die Erbeeren im Januar
sein, Einwegartikel aus Plastik oder gar ein
Pelzmantel?

Wenn du bewusst konsumierst, sparst du
eine Menge Ressourcen und CO2 und
kannst auch gut mit wenig Geld auskom-
men. Und auch teurere, gute Qualitat lohnt
sich oft, weil die Dinge haltbarer sind und
nicht so oft ersetzt werden miissen.
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Reiniger selber machen

Mittlerweile gibt es fiir jeden Fleck und
jeden Bereich das passende Mittelchen.
Dabei konnen die meisten Flecken mit ganz =~ sz ® e o mme e e

einfachen Hausmitteln verschwinden. Diese & e G s s
konnen auch hervorragend zum Putzen

genutzt werden.

Das spart nicht nur Verpackungsmiill de iwmasie oo

11 Knr er und Filzstiftstriche auf Boden und Wanden knnen Sie mit Natron
entfernen.

sondern schont auch den Geldbeutel.
Zu nennen waren hier Essig, Zitronensaure,

Soda, Kernseife und Natron.

NATRON

1. In etwas Wasser geiBsst, kann Natron zur Reinigung der Toe -und Kaffeskanne von
den unschénen braunen Flecken verwendet werder
2. Reinigt Fett und Flecken im Spiilbecken, auf der Arbeitsplatte sowie Steingut,

upl und Pfanner

sauber bekommen.
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Achtsam und Sparsam sein

Lass deine Gerdte nicht im Stand-by.
Wasch dir die Hande mit kaltem Wasser.
Mach das Licht aus, wenn du den Raum
verlasst.

Lifte deine Raume mit Stossliiftung.
Nutze einen Wasserkocher, statt den Herd.

Das schont nicht nur Ressourcen,
sondern auch deinen Geldbeutel.
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Teilen statt kaufen
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Mal nicht konsumieren

Entscheide dich dazu, Dinge nicht zu
kaufen. Denn was nicht hergestellt wird,
verbraucht auch keine Ressourcen.

Klingt nicht so nach dem Riesenspaf}, doch
tatsachlich gibt es haufig Kaufimpulse, bei
denen wir hinterher feststellen, dass der
Kauf total unnétig war.

Die wichtigen Dinge im Leben kann man
sowieso nicht kaufen: Zeit, Freunde, Liebe,
Gliick - Also besser zweimal nachdenken,
ob man wirklich alles selbst besitzen
muss. Oft braucht man es gar nicht wirklich
oder man kann es auch leihen, teilen oder
gebraucht kaufen.

Stromwechsel .
5 Tipps fiir den Wechsel zu Okostrom

Auch zu einem

Zeit fiir den Wechsel: Okostrom spart bis zu 950 Kilogramm®* CO, - und ist hdufig sogar

Okostrom'Anbieter zU giinstiger als der Tarif beim Grundversorger. Diese 5 Tipps helfen beim reibungslosen Wechsel:
wechseln bringt CO2-
. @ ] Keine Angst vor é 4 Keine Vorauskasse und
Emsparungen und zwar D * Stromausfall " Strompakete
bis zu 0,6 t pro Person.
’ o 2 Mpetas (@ 5, Rmme

3, Kurze Laufzeiten und
-E= * Kindigungsfristen

* Rechnung fiir einen 4-Personen-Haushalt ohne elektrische Warmwasserbereitung
mit 4.000 kwh Jahresstromverbrauch

S 03O Sand01/2019 | Daten: Stromspiegel 2017, www.stromspiegel.de | Grafik: www.coZonline de co2online




Okobank

Auch der Wechsel zu einer Okobank hilft
das Klima schiitzen. Denn Okobanken
investieren nicht nur nicht in Waffen und
Nahrungsmittelspekulationen, sondern sie
verzichten auch auf das Investement in
klimaschadliche Energien.

2.9. KlimaTipp Lifestyle
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LED Lampen und Standby

Der Wechsel zu LED-Lampen hat nicht nur
den Vorteil, das man damit bis zu 0,4 t
CO2/Jahr spart (Einfamilienhaus mit 4
Bewohnern), sondern die Lampen haben
auch eine wesentlich hohere Lebensdauer
und brauchen viel weniger Strom.
Apropos — viele Gerdte verbrauchen im
Standby-modus permanent Strom, auch

wenn wir sie nur kurze Zeit am Tag nutzen.

Das summiert sich nicht nur bei den
Kosten, sondern natiirlich auch im CO2-
Ausstoss fiir die Stromerzeugung.

Hier hilft ganz bequem eine ausschaltbare
Steckerleiste.

115 €

Kosten/Jahr
51 skWhlJahr

Standby-Modus

Komplett abschalten spart Bares
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